Mili ucitelia,

zdeldvaci aspekt je jednym z najdélezitejSich
Vbodov, ktorému IMAX® Corporation venuje od
svojho vzniku velku pozornost.

Metodicky material k filmu Ludské telo, ktory mate
moznost navstivit v kine Orange IMAX Bratislava, je od-
bornym spracovanim pévodnych materidlov (Teacher’s
resource guide: THE HUMAN BODY) a jeho obsah, spolu
s filmom sa moze stat vhodnym doplnkovym materia-
lom k ucivu bioldgie ludského tela na zakladnych aj na
strednych skolach. Na vas, uciteloch zalezi akym sposo-
bom a v akom rozsahu vyuzijete ponikant moznost.

Ide o krasnu, ale zarover aj velmi naro¢nu proble-
matiku. Ucitelskda priru¢ka v kombinacii so $kolskym

zositom sa moze stat materidlom ku, ktorému sa moé-

Ludske telo

Zete vracat pocas celého skolského roka, v suvislosti
s preberanym ucivom. Tieto materiadly ponukaju nielen
zaujimavé informdcie, ale aj tvorivé ulohy, ktoré ziakom
umoznia, zdbavnou formou, utvrdit si nadobudnuté
vedomosti, a stanu sa tak dalsim krokom k hlbsie-
mu poznaniu fascinujucich procesov odohravajucich

sa v nasom organizme.

Vela chuti do prace zela
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Magr. Veronika Hanuliakovd

Group Sales Manager kina
Orange IMAX Bratislava
tel.:02/5249 2520
e-mail: info@kinoimax.sk

2-D| 2001 |43 minat

Zijeme s nim kazdy den a predsa ho nepozname.
Prostrednictvom Specidlnych kamier a technoldgii dostavate
po prvy raz v histérii kinematografie moznost preniknut do
tajomnych procesov fudského organizmu. Zachytit mozgové
impulzy pohybujuce sa rychlostou 400 km/h, pozorovat ¢a
sa deje v uchu pri po¢ivani hudby alebo sledovat vznik DNA
pri zrode nového Zivota. To vietko v UZasnych detailoch a na
gigantickom platne.

Viac informécii na: www.thehumanbodyfilm.com
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Motivacné otdzky
pred ndvstevou filmového predstavenia

1. Aké organy ludského tela poznate? Viete aka
jeich funkcia?

2. Je mozné pozorovat vnutorné ludskeé orga-
ny bezmechanického zasahu do organizmu?
Ak ano, ako je to mozné?

3. Viete preco vase srdce bije niekedy pomal-
Sie, inokedy rychlejsie?

4. Rozmyslaliste niekedy preco sa podobate na
svojich rodicov?

5. Ako je mozné, Ze si ¢clovek dokaze veci zapa-
matat?

6. Viete si predstavit vas Zivot bez schopnosti

pouzivatzmysly?

7. Viete kolko kosti je vo vasom tele?

2 Kino Orange IMAX Bratislava



Pomenuj casti tela

Tvorivé ulohy

Uloha ¢. 1 v ¢kolskom zosite

Ulohac¢.

2

Hra - Zaujimavé fakty o ludskom tele.
Rozdelte Studentov do skupin po 3 az 5. Pravidla su vysvetle-
név ulohe ¢. 2 v skolskom zosite.

Zdkladné informdcie

&
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PLUCA prijimaju kyslik O, a vylu-
Cuja oxid uhlicity CO,

BRANICA sval, ktory ndm poma-
ha pri vdychovani a vydychovani

OBLICKA filtruje odpadové latky
zkrvi

MOZOG riadiace centrum tela

PECEN vylu¢uje ZI¢, ktord poma-
ha pri traveni

SRDCE pumpuje krv do celého
tela

ZALUDOK travi potravu, ktora
zjeme

HRUBE CREVO absorbuje vodu
zo strdvenej potravy

TENKE CREVO travi potravu a
absorbuje Ziviny zo stravenej
potravy

Sucasna lekarska technika dokaze poskytnut snimky aké-
hokolvek organu alebo casti tela s vysokym rozlienim
a presnostou, a tak sa v mnohych pripadoch da vyhnut
prieskumnym operacidm. Studentom mé-Zete uviest na-
sledovné:

Réntgen - metdda vyvinutd v roku 1895, vyuziva radioaktivne
Ziarenie na zachytenie snimkov organov alebo objektov vo

Ludské telo - ucitelska prirucka

vnutri tela, zobrazuje kosti ako biele a makksie
tkaniva v réznych odtienoch sivej.

Ultrazvuk - vyvinuty v roku 1957, pouziva zvuky
s vysokou frekvenciou na vytvorenie obrazu vnu-
tornych tkaniv.

Tomograf (CT alebo CAT) - pocitacova axialna
tomografia, vyvinuta v roku 1967, vytvara obraz
pomocou intenzivneho rontgenového luca, ktory
prenikd telom, a ziskané data spracuva pocitac.

Magnetickd rezonancia (MR alebo MRI) - vyvinuta
v roku 1974, pouziva pocitacom riadené radiové
viny a magnetické pole na vytvorenie priestoro-
vého obrazu vnutra tela.

Ndmety na aktivity

Studenti sa mozu pokusit vytvorit zo suchych
cestovin, drétu a inych malych predmetov malé
modely fudskej kostry, napriklad chrbticu.

Studenti mézu vytvorit skladacku - puzzle -
s konturami ludského tela a hlavnymi organmi,
ktoré musi hra¢ polozit na sprdvne miesto.

Lekarska veda nesmierne pokrocila v oblasti
transplantacie organov, ale poradovniky na dar-
cov su dlhé. Nie kazdy pacient, ktory potrebuje
transplantat, ho aj dostane, a niekedy je rozho-
dovanie naro¢né. Studenti sa mozu zamysliet
nad svojimi pocitmi, keby sa mali rozhodnut, ¢i
transplantat dostane blizky pribuzny, ktorého
maju radi, zndma osobnost, ktoru obdivuju,
alebo genialny vedec, ktory by svojou pracou
mohol zmenit svet. Mézu si rozdelit tlohy a ar-
gumentovat z réznych pozicii o kritéridch vybe-
ru - ¢i ma transplantat dostat ten, kto ho najviac
potrebuje, ten, kto méze najviac zaplatit, alebo
ten, kto méze byt spolo¢nosti najviac uzito¢ny.
Alebo by sa malo zohladnovat nie¢o iné?

Studenti mézu vypracovat spravu o Sportovcovi,
ktory v minulosti utrpel vaZzne zranenie, ako bolo
zranenie diagnostikované (MR, CT, atd.) a aku liec-
bu podstupil. Ako sa zmenili Sance Sportovca na
vyliecenie v porovnani s minulym desatro¢im?



HU; an Pumpovanie pre zivot
Kapitola

2

Tvorivé ulohy
Uloha ¢. 3 v $kolskom zosite
Uloha ¢. 4 v $kolskom zosite

Pred realizaciou tejto ulohy naucime Studentov zistit
si pulz. Na tepnu v zapasti poloZime bruskd troch
prostrednych prstov a zistime pulzovi minutovu frek-
venciu.

Zdkladné informdcie

Brdnica - sval, ktory oddeluje hrudnu a brusnu dutinu.
Tym, Ze sa uvolnuje a stahuje, pomdaha ndm vdychovat
a vydychovat, nahradzovat oxid uhlicity kyslikom.

Krv prepravi kyslik a Ziviny cez favu stranu srdca a odtial
cez tepny do vietkych buniek tela, odkial'sa oxid uhli-
ity ainé odpadové latky vracaju spat do krvi. Krv sa
vracia cez Zily do pravej strany srdca a odtial' do pluc.
Plica vylucia oxid uhlicity a odpadové latky, opat obo-
hatia krv kyslikom a cely cyklus sa opakuje.

Pulz citite, ked priloZite prsty na niektory z bodov na
krku alebo na zapasti, je to pulzovanie krvi, ktord je

pumpovana vasim telom - podobne ako ked'zéhradny
rozstrekova¢ pumpuje vodu cez hadicu.

Rychlost pulzu sa meni, ked'sa viac pohybujete, srdce
bije rychlejsie, aby sa zvysil obeh kyslika v tele. Prie-
merny pulz dietata v pokoji je medzi 90 a 110 Uderov
za minutu. S vekom sa pulz spomaluje na priemernu
hodnotu 72 uderov za minutu.

Désledky zmeny nadmorskej vysky
na fungovanie respiraéného systému

Pri ndhlej zmene nadmorskej vysky telo nie je schop-
né dostatocne rychlo sa prispdsobit na zmenu tlaku
vzduchu. Cim vyssie pdjdete, tym sa vzduch stava
,redsim” a obsahuje menej kyslika. Znamena to, ze pri
kazdom nadychnuti prijmete menej kyslika. Vacsina
[udi si uvedomi posobenie vysokej nadmorskej vysky
od 2000 - 2500 metrov nad hladinou mora. V tomto
stave, ktory je zndmy ako nevolnost z nadmorskej vys3-
ky, sa prejavuju tazkosti ako bolenie hlavy, udychanost
a zavrate. Vacsinou pominu po niekolkych dnoch, ked
sa telo adaptuje.

Anoxia (znamena ,Ziaden kyslik”) - je jeden z najcas-
tejsich problémov, ktorému celia horolezci. S nedostat-
kom kyslika sa dostavuje aj zvysena koncentracia oxidu
uhli¢itého v krvi. Telo sa snazi zbavit oxidu uhli¢itého
zrychlenym dychanim.

Ndmety na aktivity

Hovorte so Studentami o dosledkoch zmeny nadmor-
skej vysky na fungovanie respiracného systému.

Studenti mézu urobit prieskum informécii o branici
a ¢kani - ¢o ho spbsobuje a ako sa da ,liecit”.

Studenti mé2zu vypracovat spravu o priekopnikoch
transplantacie srdca a o technickom pokroku v tejto
oblasti.

Studenti mézu samostatne vyhladat materialy o zdra-
vej vyzive, ktord prospieva srdcu.

Kino Orange IMAX Bratislava



Mozgovy tim

Tvorivé ulohy

Uloha é.5 v $kolskom zosite

Dendridy
Jadro
Cytoplazma
Axén

Synaptické spojenie

Uloha¢.6

Do skatule vlozte 12 malych predmetov. Urcte kratky
Casovy usek, pocas ktorého Studenti mézu nahliad-
nut do skatule a potom otestujte, kolko predmetov si
pamétaju. Dalie instrukcie st v tlohe €. 6 v $kolskom
zosite.

Ulohaé.7
Kviz o oblastiach mozgu v skolskom zosite

Spravne odpovede: 1.E, 2.D,3.C,4.A,5.B

A. Predny mozog
B. Mozocek

C. Predlzend
miecha

D. Hypofyza

E. Hypotalamus

Ludské telo - ucitelska prirucka

the
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Mozgor ke

Uloha¢. 8
Kviz o funkcidch mozgovych lalokov v skolskom zosite

Spravne odpovede:
2- zrak, videnie
3 - sluch, pamat

4- bolest, dotyk,
tlak, vnimanie teploty

Zadkladné informdcie

Mozog vazi len 1000 - 1200 gramoy, ¢o je priblizne
vaha beznej ucebnice, ale je to ten najzlozitejsi Utvar
nasvete.

Bunky nervového systému sa nazyvaju neurdny. Neu-
rény prijimaju, spracivaju a odovzdavaju dalej vietky
$pecializované informécie, ktoré potrebujeme na bezny
Zivot. Nie je to v3ak len pocet neurénov, vdaka ktorému
tento zlozity systém funguje, je to aj v sposobe, akym su
pospdjané a organizované.

Existuje vela roznych druhov neurénov, ale vietky
maju telo bunky s jadrom, ktoré obsahuje gény. Jadro
je obklopené cytoplazmou, tekutinou, ktora obsahuje
vietky latky potrebné na fungovanie neurénov. Ne-
urény sa odlisuju od ostatnych buniek tym, ze maju
dendrity a axdny. Dendrity su ako systém antén, ktoré
prijimaju signaly od ostatnych neurénov. Axén je kanal,
ktorym jeden neurdn posiela signaly druhému. Axén
jedného neurénu je napojeny na dendrity druhého cez
synaptické spojenie.



Vzdy, ked'sa naucite nie¢o nové, nové slovo, jazdit na
bicykli alebo hrat na flaute, vase neurény si vytvoria
nové spojenia s inymi neurénmi.V kone¢nom désledku
si vas mozog vybuduje bilidny spojeni. To je viac ako je
hviezd v celom vesmire!

Niektori ludia (vizualne typy) sa naucia najviac, ked'sa
na veci pozeraju alebo o nich ¢itaju.

Niektori [udia (sluchové typy) sa naucia najviac, ked

o veciach pocuvaju.
Niektori ludia (kinestetické typy) sa naucia najviac,
ked'nieco robia.

Ndmety na aktivity

Studenti mézu v skupinkach vymysliet nové cvicenia,
ktoré budu demonstrovat, ako opakovanie zvysuje pa-
mat. Potom mo6zu vysledky experimentu prezentovat
na grafe.

Porozpravajte sa so Studentmi o réznych Styloch uce-
nia sa (vizudlne, sluchové, kinestetické). Uvazujte, ako
sa ucit ¢o najlepsie.

Studenti mézu vypracovat $tudiu o prirodzenom
dopingu, ktory spdsobuje zvysena fyzicka aktivita.
V mozgu sa vylucuju endorfiny, ktoré sa potom rozkla-
daju a spésobuju kratkodobu eufériu.

Prierez neurénu

Studenti mézu vypracovat $tudiu o poskodeniach,
ktoré mézu spdsobit mozgu a inym organom — peceni,
obli¢ckam, ¢i plicam - fajcenie, konzumacia alkoholu
a nelegalnych drog.

V malych skupinkach si studenti vyberu jedno ocho-
renie alebo syndréom, ktory sa tyka mozgu. Kazda
skupina pripravi prezentaciu o pri¢inach ochorenia,
symptémoch, nasledkoch pre iné ¢asti tela a pre ¢love-
ka, a o sposobe liecby.

Kino Orange IMAX Bratislava



Bunka

- najmensia jednotka

Tvorivé ulohy
Uloha¢.9 Osméza

Rozdelte studentov do skupin po 3 — 4. Kazda skupina
by mala pripravit dve surové vajicka tak, ze ich ponori
na dva dni do octu, kym sa skrupina Uplne nerozpusti.
Takto pripravené vajcia budu napnuté, pevné, ale lahko
sa poskodia. Upozornite Studentov, aby s nimi narabali
opatrne.
Pozndmka: Zaobstarajte studentom lacné gumené ru-
kavice, aby sa nedotykali vajec holymi rukami.

Vajce 1 ponori skupina na 24 hodin do kukuri¢ného
sirupu, vajce 2 do destilovanej vody.

Ked je takéto vajce ponorené do roztoku, v ktorom
je koncentracia vody nizsia ako vo vnutri vajca (kuku-
ri¢ny sirup), voda z vnutra vajca prenikne membranou
do roztoku a vajce vyzera ako splfasnuty mechur. Ked'je
vajce ponorené do roztoku, v ktorom je koncentracia
vody vyssia ako vo vnutri vajca (destilovana voda), voda
sa snazi ziskat rovnovahu tym, ze vnikd membranou do
vajca a to spevnie a zvacsi svoj objem.

C D

Vysledok pokusu

Pozndmka: pri pouziti roztoku glukézy nie je vysledok
experimentu natolko viditelny ako v pripade pouzitia
kukuri¢ného sirupu.

Zakladné informdcie

Bunky su najmensie zivé jednotky v nasom tele a maju
svoju vlastnu Strukturu a jazyk. V bunke sa nachadza
cely svet:

« tovarne navyrobu energie

« miesta na ukladanie energie

« miesta, kde sa energia spotrebuva

+ miesta, kde sa tvoria nové latky (napr. bielkoviny)

«  miesto, kde su ulozené nase fyzické vlastnosti
(gény)

+ miesto, odkial sa riadia vsetky tieto procesy (jadro)

Ludské telo - ucitelska prirucka

Bunky potrebuju prijimat kyslik a zbavovat sa odpado-
vych latok. Kazda bunka je obklopena cytoplazmatic-
kou membranou, ktora kontroluje, ¢o bunka prijima
a vylucuje.

Voda je jednou z latok, ktoré moézu membranou prestu-
povat v procese nazyvanom osméza.

DNA

Vo vnutri jadra ndjdeme DNA. DNA sp6-
sobuje vas vyzor — vlasy, oci, vyska, typ
pokozky, farba pleti, atd. DNA sa nachddza
v génoch a gény su zodpovedné za to, ze
sa v niecom velmi podobate na svojich
rodi¢ov, v inom na starych rodicov a aj na
svojich surodencov.

Keby sme otvorili gén, vybrali DNA a jem-
ne ju narovnali, zistili by sme, ze ma tvar
Spirdly. Vedci jej hovoria dvojita zavitnica.
Sklada sa z dvoch vlakien, ktoré su zatoce-
né a navzdjom spojené. Vlakna su tvorené
takzvanymi nukleotidmi. Nukleotidy su
zlozené z dusikatej bazy, z cukru — deo-
xyribézy a fosfore¢nanovej skupiny. Bazy
sa volaju adenin (A), tymin (T), guanin (G)
a cytozin (C).

Vlakna DNA sa spéjaju nasledovne: adenin
na jednom vlakne sa vzdy spaja s tyminom
na druhom a guanin sa vzdy spaja s cytozi-
nom. Vyzera to napriklad takto:

CTCACAGCGTACC
GAGTGTCGCATGG

Cervené krvinky

7
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Bazy tvoria rebrik a molekuly cukru a fosfore¢nanu
vytvdraju vonkajsiu Spiralovu formu.

DNA kazdého ¢loveka ma rovnaku chemickd Struktu-
ru, ale spésob, akym su zoradené jednotlivé bazy, je
u kazdého iny. Kazdy ¢lovek ma unikdtnu DNA okrem
jednovajec¢nych dvojciat.

Gregor Mendel - augustinsky mnich, ktorého prace
polozili zaklad vedného odboru genetiky. Skimal do-
minantné a recesivne formy génov hrachu.

James Watson a Francis Crick - anglicki vedci, ktori v roku
1953 objavili Strukturu molekuly DNA.

Informacie o stavbe DNA moézete ndjst ajna:
http://biology.about.com/science/biology/library/
howto/htcandydna.htm.

Ndmety na aktivity

Studenti moézu urobit priskum informacii o projekte
Human Genome (Ludsky gendém), ktory pomohol
identifikovat kazdy z génov [udskej DNA.

Vela ludi ma obavy z moznosti manipulacie DNA
a genetického inZinierstva ludi. Studenti mézu napisat
svoje stanovisko na genetické inzinierstvo alebo disku-
tovat o jeho etike.

Kino Orange IMAX Bratislava



Svet zmyslov

Tvorivé ulohy
Uloha ¢. 10 v $kolskom zosite

Experiment s ladickou
Rozoznejte ladicku, aby Studenti poculi jej zvuk. Vysvet-
lite, Ze zvuk je spésobeny vibraciami.

Potom nech studenti jednotlivo pondraju ladi¢ku
do Sirokej nddoby s vodou. Vibrujuca ladi¢ka vo vode
vytvori vinenie presne tak ako rozvinila molekuly
vzduchu.

Experiment s gumickami
Poziadajte Studentov, aby obopli prazdnu skatulu gu-
mickami roéznej sirky od najhrubsej po najtensiu a po-
tom na kazdu zabrnkali prstom. (Dbajte, aby si chranili
oci pre pripad, Ze gumicka praskne.)

PoZiadajte ich, aby opisali zvuky, ktoré gumicky
vyddvaju, a porovnali tony, ktoré vydavaju.

Cielom je predviest, Ze tensie gumicky vibruju rych-
lejsie ako hrubé a to spdsobuje ich vy3siton.

Ked'sa dotknu vibrujicej gumicky prstom, vibracia
aj zvuk sa prerusia.

Ulohaé. 11

Studenti mo6zu vyskusat tento pokus s vnimanim sme-
ru, odkial prichddza zvuk. Jeden si zaviaZe oci, druhy
sa postavi za neho na vzdialenost 1m a luska prstami

r6znymi smermi. Prvy Student musi ukazat smer, odkial

zvuk prichadza. Potom sa pokus zopakuje, tentoraz ma
prvy Student na usiach chranice. A nakoniec, stale so
zaviazanymi o¢ami, si da chranice dole, a len na jedno
ucho si natiahne karténovu rdrku, napr. z papierovych
kuchynskych utierok.

S nezakrytymi usami budu Studenti schopni urcit
smer, odkial prichadza zvuk. S chrani¢mi to bude o nie-
¢o tazsie. Avsak karténova rirka na uchu sposobi, Ze
zvuk musi na jednej strane prekonat vac¢siu vzdialenost,
aby sa dostal do ucha, takze Student bude mat pocit, ze
zvuk prichadza z opa¢ného smeru.

Ulohaé. 12

Rozdelte studentov do dvojic. Kazdy si vezme makku
ceruzku a vyrobi provizérny ,atramentovy vankuds” tak,
Ze zacierni malu plochu na karti¢ke. Potom nan odtlaci
ukazovék a malicek ruky, ktorou pise. Jeho partner
opatrne ,zodvihne” odtlac¢ok kiiskom priesvitnej pasky
a pripevni ju na prazdny kartote¢ny listok. Druhy od-
tla¢ok treba umiestnit vedla prvého. Studenti oznacia
kazdy odtlacok (napr. lavy ukazovék) a na zadnu stranu
karti¢ky napiSu svoje meno.

Ludské telo - ucitelska prirucka

Studenti identifikuju vzory na odtla¢koch prstov
(moézu pouzit lupu).

Vyhradte jeden stél pre slucky, jeden pre zavity
a jeden pre obluky. Kazdy student nech polozi svoju
karticku na patri¢ny stél. Ktoré vzory su najbeznejsie?

Uloha ¢. 13 v skolskom zosite

Uloha ¢. 14 v skolskom zosite

Zakladné informdcie

Oko

Ked prvykrat otvorite oci, hornd vrstva sietnicovych
buniek sa na jasnom svetle doslova spali. Nastastie
pod nimi ¢aka Cerstva vrstva - nové senzory, ktorymi
uvidite novy den.

Vasa rohovka sustredi svetelné lUce a duhovka kon-
troluje, kolko svetla sa dostane cez zreni¢ku. Sosovka
dalej koncentruje svetlo na sietnicu, ktora obsahuje
vrstvu svetlocitlivych buniek. O¢ny nerv vzadu v oku
posiela obraz do mozgu.

Ked svetlo prejde 3o3Sovkou, premietne sa na
sietnicu obraz obrateny hore nohami, a tak aj obraz,
ktory putuje cez o¢ny nerv do mozgu je hore nohami.
Mozog musi obraz otocit, aby bol v spravnej polohe
a daval zmysel.

Ak mate prilis dlhd o¢nu bulvu alebo vasa rohovka je
prili$ zakrivend, ste krdtkozraki (predmety okolo vas su
jasné, ale tie vzdialené sa rozmazavaju). Ak je vasa o¢nd
bulva prilis kratka alebo rohovka nedostatoc¢ne zakrive-
nd, ste dalekozraki. To znamena, ze vzdialené predmety
vidite zretelne, ale ¢o je blizko, je rozmazané.

Ucho

Vonkajsie ucho - cast, ktord je viditelna. Zachytava
zvukové viny a vedie ich cez vonkajsi zvukovod do
stredného ucha, kde narazaju na bubienok. Bubienok

Usny bubienok?




zacne vibrovat a rozvibruje aj tri malé kosticky - kladiv-
ko, ndkovku a strmienok, ktoré vibracie prenasaju dalej
do vnutorného ucha. Tam vstupia do malej zatocCenej
trubice znamej ako slimdk, kde sa premenia na nervové
signaly a umoznia mozgu vnimat zvuk.

Vase usi su citlivé na zvuk a lahko sa mézu trvale
poskodit, ak ich vystavite velkému hluku bez ochrany.

Hmat

Vas zmysel pre hmat je pritomny v derme, v spodnej
vrstve koZe. Niektoré oblasti tela — ako napriklad kon-
Ceky prstov - su citlivejsie ako ostatné, pretoZe obsa-
huju viac nervovych zakonceni, ktoré vysielaju signaly
do mozgu.

kﬁl..*-r*e’;}‘} o

Odtlacky prstov spdsobuji malé brazdy na pokozke,
ktoré ndam pomahaju pri uchopeni predmetov. Tak ako
ma kazdy ¢lovek ind DNK, nijaki dvaja [udia nemaju
rovnaké odtlac¢ky prstov, dokonca aj jednovajecné
dvojicky ich maju odlisné. Odtlacky sa daju klasifikovat
podla vzorov, ktoré ich vytvaraju (obluky, slucky a zavi-
ty), podla ich velkosti a umiestnenia na prste.
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Kladivko,
nakovka
a strmienok

Moderné techniky identifikacie odtlackov sa pouziva-
ju od roku 1880, ked' britsky ¢asopis Nature (Priroda)
publikoval korespondenciu medzi Henrym Fauldsom
a Wiliamom Jamesom Herschelom, v ktorej sa opisuje
jedinec¢nost odtlackov.

Ndmety na aktivity

Studentimozu pomocou jednoduchého pokusu ,najst”
svoju slepu skvrnu, oblast sietnice, ktora neobsahuje
receptory.
Néavod, ako postupovat pri vedeni tejto aktivity najdete
na adrese:
http://faculty.washington.edu/chudler/chvision.html.

Studenti mézu v skupinkéach vypracovat prezentacie
o zaciatkoch videnia u novorodenca, ktory sa uci vni-
mat svet o¢ami.

Studenti mézu vyskusat tento pokus s vnimanim sme-
ru, odkial prichddza zvuk. Jeden si zaviaze oci, druhy
sa postavi za neho na vzdialenost 1 m a luska prstami
r6znymi smermi. Prvy Student musi ukazat smer, odkial
zvuk prichadza. Potom sa pokus zopakuje, tentoraz ma
prvy student na usiach chranice. A nakoniec, stale so
zaviazanymi o¢ami, si da chranice dole, a len na jedno
ucho si natiahne karténovu rarku, napr. z papierovych
kuchynskych utierok.

S nezakrytymi usami budu studenti schopni urcit
smer, odkial' prichadza zvuk. S chrani¢mito bude o nie-
¢o tazsie. Avsak karténova rurka na uchu sposobi, ze
zvuk musi na jednej strane prekonat vacsiu vzdialenost,
aby sa dostal do ucha, takze Student bude mat pocit, ze
zvuk prichadza z opa¢ného smeru.

Studenti m6zu urobit prieskum informécii na tému

Skodlivosti nadmerného hluku a jeho najcastejsich
zdrojov v beznom Zivote.

Kino Orange IMAX Bratislava



Lahodné vone

Tvorivé ulohy

Ulohaé. 15
Pripravte si material — odoranty ako skorica, cesnak,
zazvor, cibula, vanilka, ¢okolada, rozmarin, Ustna voda,
pomarancova Supa a 10 nepriehladnych nadobiek,
do ktorych ich vlozite tak, aby Studenti nevideli, ¢o
je vo vnutri (napr. prazdne nadobky z fotografického
filmu s dierkou vo vrchnéciku, atd.) Oznacte nadobky
od 1 do 10. Vyberte $tyri odoranty a vlozte z kazdého
trochu vzdy do dvoch nadobiek - vytvorite Styri pary
rovnakych voni.Vezmite este dva odoranty a vlozte ich
do zvysnych dvoch nadobiek - tieto nebudu mat par.
Zaznacte si, ¢o je v ktorej nadobke.

Studenti si budu brat nadobky po jednej a privo-
niavat k nim.

Ktoré vone boli ur¢ené najrychlejsie?

Kolki studenti rozlisili vsetky vone a pachy?

Kolki boli schopni urcit vSetky pary a rozlisit tie dve,
ktoré nemaju par?

Aki uspesni boli chlapci v porovnani s dievcatami?

Mozete poziadat Studentov, aby vytvorili grafy, ktorymi
znézornia vysledky tohto malého testu.

Uloha¢. 16
Pripravte si 6 malych papierovych vrecusok a porcie
malych zelatinovych cukrikov s prichutami citron,
grep a visia.

Oznacte vrecuska: ¢. 1 chut, €. 1 vonia, €. 2 chut, ¢. 2
vOna, ¢. 3 chut, ¢. 3 vona. Do kazdého vrecuska s ozna-
¢enim ,vona” vlozte niekolko rozdrvenych cukrikov
a zvysné cukriky do ,chutovych” vrecusok tak, aby
vo vrecuskach s rovnakymi ¢islami bola vzdy rovnaka
prichut.

Studenti by mali so zatvorenymi o¢ami a zapcha-
tym nosom pozut po jednom cukriku z kazdého “chu-
tového" vrecuska a kazdy cukrik zapit trochou vody.
Zapisujte chute do tabulky. Potom budu studenti so
zatvorenymi o¢ami privoniavat k “vériovym” vrecus-
kam, opdt zapisujte ich zistenia do tabulky. Nakoniec si
zopakuju chutovy test, ale tentoraz si nezapchaju nos.
Diskutujte v triede o tom, o ste zistili.

Uloha¢.17

Pripravte malé flasticky s roztokmi (1) cukrovej vody
(sladka), (2) citrénovej stavy (kysld), (3) slanej vody (sla-

Ludské telo - ucitelska prirucka

na) a (4) toniku alebo cibulovej $tavy (horka). Studenti
do kazdého roztoku ponoria Cisté Sparadlo a budu sa
nim dotykat na roznych miestach svojho jazyka. Do
tabulky si zapiSu svoje pozorovania.

Dbaijte o to, aby Studenti vzdy pouzili ¢isté Sparadlo
a aby sa napili trocha vody zakazdym, ked za¢nu sku-
mat novu chut. Medzi testami mozu pozut aj kisok
chleba.

Zakladné informdcie

Cuch

Pri vdychu molekuly véne rozptylené vo vzduchu vnik-
nu cez nozdry a prejdd nosnou dutinou. Tam umiestne-
né Specialne nervové bunky (receptory) poslu signaly
mozgu. Mozog urci, aké je to vonia, a da vam vediet, ¢o
citite.

Chut

Chutové pohdriky su umiestnené na malych papilach
- vycnelkoch, ktoré moézete citit na jazyku. Na kazdej pa-
pile je 1az 15 chutovych poharikov. Kazdy z poharikov je
tvoreny skupinkou 80 az 100 buniek vratane receptoro-
vych buniek, ktoré st spojené s nervo vym systémom.

11



Ndmety na aktivity

Studenti méZu urobit prieskum informacii na témy
potravinovy retazec, nespravna vyziva a poruchy pri-
jimania potravy.

Studenti si mézu vytvorit svoje vlastné ,pachové
tabulky’, kam mo6zu zapisat vietky vone a pachy, ktoré
dokazu rozlisit a kategorizovat ich podlfa typov (sladké,
mentolové, kyslasté atd.).

Teplo a vlhko ovplyvnuju difaziu plynnych molekdl,
ktoré sp6sobuiju vone a pachy. Studenti mézu presku-
mat, preco su vone vyraznejsie v lete ako v zime, a pre-
¢o vone tak lahko asociuju tropické podnebie.

Studenti moézu urobit reders o glutamate a o dovo-
doch jeho ¢astého pouzivania v niektorych narodnych
kuchyniach.

Dostat jedlo, ktoré ma pohanat nase teld, do ust,
ako to vidime vo filme Ludské telo, je jedna vec. Co sa
deje dalej, uz vobec nie je také chutné. Odhryznut si
susto z tej skvelej pizze je len prvy krok na Uzasnej ceste
nasim zaZzivacim systémom. Potom, ¢o ju vase stolicky

12

rozomelu, chemické latky v slinach ju za¢nu rozkladat
uzvo chvili, ked'ju jazyk posuva dalej do krku. Vase svaly
ju stlacia dole pazerdkom do zaludka podobne ako ked'
vytlacate pastu z tuby. A tam sa za¢nu diat vazne veci.
Kasovita hmota, ktord byvala pizzou, sa zmiesa s kyse-
linou a traviacimi latkami, kym sa nerozlozi na malé
Ciastocky a potom sa posunie do ¢riev. Tam chemické
latky a tekutiny pokracuju v procese travenia, kym sa
nevstrebu vietky ziviny.

Posledny Usek putovania pizze sa odohrava
v hrubom creve, ktoré je akousi susickou. Zo zvyskov
sa vysaje voda a vstrebe sa spat do tela. Zostava len
nepotrebnd hmota. A vy viete, ¢o sa s fou dalej stane!
Ked' pozorujeme timovy pristup tela k tomuto procesu,
je l[ahsie pochopit problémy, ktoré nastanu, ked' nejete
dost alebo jete nespravne druhy jedla.

Kino Orange IMAX Bratislava



Kosti su zaklad

Tvorivé ulohy

Ulohaé.15

Studenti si mézu pripravit ,gumovu kost” tak, Zze na-
mocia kuraciu kost na niekolko dni do octu. Pretoze
ocot je kyselina, rozpusta vapnik a kost sa stencuje a
stava sa krehkou. Podobne to prebieha pri ochorenina
osteopordzu, ked'sa z kosti vytraca vapnik.

Zdkladné informdcie

Chrbtica je suborom 33 kosti, znamych ako stavce, kto-
ré su naukladané na sebe a spojené tkanivami, ktorym
sa hovori medzistavcové platnicky. Chrbtica ndm dovo-
[uje stat vzpriamene a pruzne sa ohybat a otacat. Chrb-
tica tieZ chréni miechu — nervovy orgén, ktory pomaha
dopravovat informdcie z mozgu do inych ¢asti tela.

Miesto, kde sa spajaju dve kosti, sa vola kib. Kym
vacéina kibov je pohybliva, niektoré, napriklad tie
v lebke, su pevné a neohybné.

Takzvany kladkovity kib dovoluje kostiam, aby
sa ohybali a narovnavali. Kladkovité kiby su v laktoch.
Gulaté zakon¢enie jednej kosti prilieha do miskovitého
zakon¢enia druhej v takzvanom gulovitom kibe.

Gulovité kiby umozuju kostiam rotovat a otacat sa
vietkymi smermi. Vo vasich bedréach st gulovité kiby.

Zivé kosti obsahuju kostna dren, makké tkanivo,
ktoré produkuje cervené a biele krvinky a vytvéara
niektoré Zivotne dolezité latky. V tele je celkove 206
kosti, ktoré tvoria oporu tela, umoznuji vam pohyb
a chrénia vase vnutorné organy.

Vapnik je prvok, ktory umoziuje, aby boli kosti tvrdé
apevné. Ak ho mate nedostatok, ste ohrozeni osteopo-
rézou, chorobou, ktora sposobuje ldmavost kosti. A ak
ma vase telo malo vapnika, bude si ho dokonca z kosti
kradnut. Riziko, Ze ochoriete na osteoporézu, zavisi vo
velkej miere od toho, kolko kostnej hmoty naberiete
medzi 25 a 35 rokom.

Ludské telo - ucitelska prirucka
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Mnozstvo kostnej hmoty zavisi:
« odvasich génov
+ od obsahu vépnika vo vasej strave
« od mnozstva telesného pohybu.
Dospeliludia do 50 rokov by mali denne prijat 1000
mg vapnika, nad 50 rokov 1200 mg.

Ndmety na aktivity
Studenti mézu skonstruovat model chrbtice tak, ze
zdrétuju cievky alebo iné kruhovité predmety, ktoré

budu predstavovat jednotlivé stavce.

Studenti mézu skimat, v akom vztahu je tvar jednotli-
vych kosti a zataZenie, ktorému su vystavené.

14

Studenti mozu skimat spdsob, akym su vyvinuté kostry
inych zvierat a aky druh pohybu umoznuju.

Studenti mézu skusit vypozorovat, akym spésobom
rozne druhy obuvi ovplyviuju postoj a rovnovahu.
Preco vysoké opatky tak Skodia zenskym noham?

Pokus s vapnikom v kostiach moéZzete rozvinut na disku-
siu o spravnej vyzive.

Kino Orange IMAX Bratislava
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Test v skolskom zosite

Odpovede:
Vsetky tvrdenia su spravne okrem 2,6,7,8,11, 15

Opravené tvrdenia:

2. Viac ako polovica vietkych kosti v tele sa nachadza
v rukdch a v nohach.

6. Mozog vézi priblizne 1200g.

7. Delfiny pocuju 14krét lepsie ako ludia.

8. Chutje najslabsizo zmyslov.

1. Kostna dren produkuje ¢ervené a biele krvinky.

5. Va3 nos dokdaze rozoznat asi 3000 az 10 000 roznych
voni a pachov.

1
1
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